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Opmerking vooraf

Mocht u de voorkeur geven aan openbaarmaking van de gehele aanvraag in plaats van uitsluitend 
onderstaande samenvatting dan kunt u dat kenbaar maken bij het bureau van de CDHO. Het bureau 
zal dan na ontvangst van uw expliciete schriftelijke toestemming de gehele aanvraag op de website 

(www.cdho.nl) publiceren.

Algemeen
Soort aanvraag (kruis aan wat van toepassing is): X Nieuwe opleiding

□  Verplaatsing bestaande opleiding
□  Nevenvestiging bestaande opleiding

Naam instelling Hanzehogeschool Groningen

Opleiding
Naam (Nederlands en evt. Engels) Master Sport- en Bewegingsonderwijs
In geval van een Ad, indien van toepassing: welke 
bve-instelling verzorgt mede de opleiding

nvt

Graad Master
Inhoud (korte beschrijving opleiding) De Master Sport- en Bewegingsonderwijs (SBO) 

is een masteropleiding voor leraren Lichamelijke 
Opvoeding (LO) die to t doel heeft om het vak 
Lichamelijke Opvoeding (LO) in samenwerking 
met andere professionals zodanig in te zetten 
dat het een wezenlijke bijdrage kan leveren aan 
het gezond opgroeien van kinderen door sport 
en bewegen een integraal en perspectiefrijk 
onderdeel te laten zijn van de leefwereld van 
kinderen.

De opleiding is een educatieve masteropleiding 
die is ontwikkeld vanuit een breed gesignaleerde 
behoefte uit de maatschappij en het 
onderwijsveld enerzijds en hernieuwde inzichten 
uit de wetenschap anderzijds. Deze behoeften 
en inzichten resulteren in een vernieuwde visie 
op Healthy Ageing, Sport en Onderwijs.

De Master SBO is een tweejarige 
deeltijdopleiding die is gericht op afgestudeerde

http://www.cdho.nl


ALO'ers die werkzaam zijn in het brede werkveld 
van sport en bewegen. Afgestudeerden kunnen 
een innoverende en stimulerende functie 
vervullen op basis van praktijkgericht onderzoek. 
De afgestudeerde van de master SBO is 
toegerust om een goed antwoord te geven op de 
complexe vraagstukken uit de beroepspraktijk 
die vragen om een multidisciplinaire aanpak.

Een centraal vraagstuk in de opleiding is het 
kwalitatief en kwantitatief stimuleren en 
behouden van de beweeg- en sportdeelname 
van kinderen. In de opleiding wordt aandacht 
besteed aan het bevorderen van bewegen als 
onderdeel van een gezonde leefstijl door 
jongeren zowel binnen als buiten de school op 
basis van praktijkgericht onderzoek, het 
professionaliseren van de beroepsgroep en het 
leggen van verbindingen met andere 
professionals rondom leerlingen. Afgestudeerden 
van de master zijn in staat om met een kritisch 
analytische blik trends en ontwikkelingen te 
onderzoeken en te vertalen naar innovatieve 
sport- en beweegprogramma's om op die manier 
het bewegingsgedrag van leerlingen in 
kwalitatieve en kwantitatieve zin te beïnvloeden. 
Daarmee heeft de master SBO een toegevoegde 
waarde voor het realiseren van het doel van het 
vak LO: dat jeugdigen zowel binnen als buiten de 
school meer bekwaam raken voor deelname aan 
sport en bewegingssituaties, als onderdeel van 
een gezonde en actieve leefstijl.

De afgestudeerde van de Master SBO levert een 
bijdrage aan de professionalisering, verbreding 
en innovatie van het bestaande vakgebied LO, 
door:

1. de lesgeefpraktijk van zichzelf en anderen 
kritisch te beschouwen, deze praktijkgericht 
te onderzoeken en te verbeteren o fte  
innoveren,

2. het initiëren van samenwerking met en 
verbinding tussen deelnemers, professionals 
en non-professionals binnen en buiten de 
eigen discipline, en

3. de intrinsieke en extrinsieke betekenis van 
sport en bewegen in verscheidene 
uitingsvormen te expliciteren om anderen 
mee te nemen in de meerwaarde ervan.

Opbouw en inhoud van de opleiding



Het eerste jaar bestaat uit drie modules. Het 
tweede jaar bestaat uit twee modules waaronder 
de afstudeerfase: de masterpiece.

Eerste jaar:

M l: De onderzoekende sportleraar

M2: Jeugdsport en maatschappij

M3: Innoveren van bewegingsonderwijs

Tweedejaar:

M4: Actieve en gezonde leefstijl

M5: Masterpiece (afstudeerfase)

Studielast 60 EC
Vorm van de opleiding (voltijd, deeltijd, duaal) Deeltijd
Gemeente of gemeenten waar de opleiding 
wordt gevestigd

Groningen

Doelgroep van de opleiding Bachelor Lichamelijke Opvoeding
Croho (sub)onderdeel en motivering Crohonummer 49130 (De master Sport- en 

Bewegingsonderwijs wordt reeds aangeboden 
door Fontys Hogescholen in Eindhoven)

Geplande startdatum opleiding 1 september 2019
Indien nadere vooropleidingseisen worden 
gesteld: voorstel daartoe.

Nvt

Indien een capaciteitsbeperking wordt ingesteld: 
hoogte en motivering.

Nvt

Korte beschrijving arbeidsmarktmogelijkheden 
(beroepen en branches)

Afgestudeerden kunnen als masteropgeleide 
leraren LO werken in het basis-, voortgezet en 
speciaal onderwijs en in het MBO of in een 
verbindende rol tussen onderwijs en andere 
partijen rondom het stimuleren van gezond 
beweeggedrag. Zij ontwikkelen zowel evidence- 
based innovatieve beweegprogramma's voor 
scholen als voor-, tussen- en naschoolse 
beweegprogramma's die een actieve en gezonde 
leefstijl bevorderen.

Overige informatie (indien gewenst)


